Ehe ohne Sex
Das Arbeitsbuch

Du lebst in einer Ehe mit weniger als 3 mal
Sex im Jahr oder gar ganz ohne Sex? Das
ist dir zu wenig, doch du kannst mit deinem
Ehemann, deiner Ehefrau nicht dariber reden, weil du dich nicht
traust oder weil dein Partner ,mauert“? Das ist oft der Fall wie uns

die Autorin Mina Urban versichert.

Wir reden viel zu wenig, und vor allem haben wir es nie gelernt,
Uber unsere GefUhle und Bedirfnisse zu reden. ,,Ehe ohne Sex — das
Arbeitsbuch” bietet dir die 1. Hilfe, die du jetzt brauchst. Bist du
bereit, deine Liebe, deine Ehe und letztlich auch in deine Sexualitat
zu hinterfragen? Dann beginne jetzt!

Mina Urban ist Schriftstellerin und Coach. Bereits 2015 erschien ihr
personlicher Bestseller ,Ehe ohne Sex“. Dort berichtet sie nicht nur
von ihrer eigenen Ehe, sondern befragt Betroffene. Vor allem das
Thema ,Liebe trotz Krankheit” liegt ihr sehr am Herzen. Dabei hat
sie keine Angst, ein Tabu in die Offentlichkeit zu bringen.
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